Ziklaodni vdaje
Podané ruce, z. s.
Organizace vznikla za G¢elem poskytovani sluzby
canisterapie = psychicka a dusevni relaxace osob
s handicapem a senior( za pritomnosti CT psa.
Zapsany spolek
V Ostravé dne 4. Cervna

2014. Spolkovy rejstfik u Krajského soudu

v Ostravé. Spisova znacka: L 4764. V den vzniku

byla organizace registrovana Ministerstvem vnitra
CR dne 12. 4. 2000, ¢. . VS/1-1/43 487/00R.

19-3763330247,/0100 Komeréni banka
2701210309/2010 Fio banka

70305731
Zborovska 465, 738 01 Frydek-Mistek
Podané ruce — osobni asistence
Cile conisterapie
zvySeni kvality Zivota @ podpora sebevédomi
zmirnéni stresu & zlepSeni mobility

rozvoj komunikacnich dovednosti
zaclenéni do spole¢nosti

Nose formy conisterapie
NAVSTEVNi PROGRAM
Pravidelné poskytovani canisterapeutické sluzby

osobam s handicapem a seniorlim v miste jejich
pobytu (hospitalizace).

JEDNORAZOVE AKTIVITY
Akce s rliznym zamefenim, napr. edukacnim,
vzdélavacim, prezentaénim a propagacnim, apod.

Predstavenstvo

Sedmiclenny hlavni realizacnim tym. VSichni clenové
se béhem roku podili na pfipravach a zajisténi
jednorazovych akci a jsou se svymi certifikovanymi
psy aktivnimi dobrovolniky CT sluzby.

Bc. Helena Fejkusova

predsedkyné spolku, prezentuje organizaci v médiich

Ing. Monika Kristkova

vyznamné se podili na projektovych zadostech,
vede kompletni G&etnictvi CT

Ing. Stépan Kristek

odborny poradce, jednatel se sponzory aj.
Gabriela Kuncicka

Clenka zkusebni komise, poskytuje konzultace
a pripravu CTT

Monika Olbrechtova

mistopfedsedkyné a koordinator CT

Bc. Irina Tkacova

Mgr. Jan Sebesta

Kontakty

Maly Koloredov 811, 738 01 Frydek-Mistek

777 260 110
podaneruce@podaneruce.eu
PodaneRuceCanisterapie
www.podaneruce.eu

Predsedkyné z. s.

Bc. Helena Fejkusova

Mobil 777 011 059

Email helenafejkusova@podaneruce.eu
Koovrdindtor canisterapie
Mistopredsedkyne z. s.
Monika Olbrechtova

Mobil 777 260 110

Email monika.olbrechtova@podaneruce.eu
Zkusebni komise

Email zkusebnikomise@podaneruce.eu
Konzultace zakladniho vycviku psa pro canisterapii
Gabriela Kuncicka

Mobil 777 011 046
Email gabriela.kuncicka@seznam.cz

Zkuiebni komise

Sesticlenna: Gabriela Kunéicka % Karin

Mikolasova # Ing. Ludmila Vitkova
MVDr. Petra Domesova # Bc. Helena

Fejkusova = Monika Olbrechtova

Revizni komise
Triclenna: % Ing. Petra Dubcakova

Mgr. Ivana Mikulcova
& Bc. Katerina Fajstlova

Adwministroativni pracovnik

Ludmila Jankova je v CT projektu aktivné
zapojena 2 dny v tydnu, administrativa, evidence,
komunikace s clenskou zékladnou aj.

g z e
Clenskd, zakladna
74 ¢lend. Aktivnich ¢lend je cca 50 (ztoho ma
nékolik dobrovolnikd otestované 2 psy).

Canisterapeuticka sluzba: pravidelna
CT &innost — navstévy CT tym u klientl

Edukacni ¢innost: besedy a prednasky na
Skolach # Prezentacni cinnost: propagace

CT projektu na vhodnych vefejnych akcich
Vzdélavaci ¢innost: odborné CT seminare
Povahové testy canisterapeutickych psu

(PTCTP): testovani novych CT dobrovolniki a jejich

pst @ Povahové testy canisterapeutickych

psu — opakovaci (PTCTP-0): pravidelné

Marta
K ! eV v

Gestna dlenka pretestovani canisterapeutickych tyma po

- . dvou letech # Konzultace: rady a vycvik
nasi organizace

od roku 2014 s kynology — odborniky za Gcelem adekvatni

pripravy pst k PTCTP
[ By
h

Zivot se psem. Je to itira veselych, dojemnych a narognych dni. K,
Réda bych si nékdy polezela déle, ale smecka se hlasi, maji hlad, i ; - &
dlouho se nic nedélo, chce se jim ¢arat, venku Stékne pes a musi mu \ : L
odpovédét, kolem probéhne kocka, musi zjistit, zda je nase nebo cizi. V&

Tak je vyvencim, nakrmim, jdu s nimi na prochézku a denni koloto¢ e f

se roztoci.

Co mame dnes na programu? Navstévu déti ze skoly Nadéje. Anicka
nemluvi, Davidek nechodi. To Jaruska, ta se stéle sméje a tleska
ruckama. T&si se na fenku zlatého retrivra Dafné a pejska shih-tzu
Waldu. Budou si spolu hrat, Dafné pfinese tenisak, Walda se necha

i ucesat, i kdyz ho déti dost kudli. Dafné v3ak pljde nejdfive

k Brunovi. Bruno se schovava pod stil, nemluvi, nehraje si s détmi.
Fence hodi aport a ¢ekd, az ho Dafné prinese. A opét hodi, a cekd,

a zase hodi a potom si lehne vedle fenky, nejdfive se na ni diva, pak
ji zacne hladit a néco ji Septa do ucha. Zistane to jen mezi nimi.

Canisterapie je lécba pomoci pst. Pomoci skvélych
pst a jejich lidi. Empatickych lidi a veselych psu.

Podané ruce je spolek veselych pomahajicich
lidi a ps.

Helena, Dafné a Walda

%/W% ?/‘Wf’)/

Bc. Helena Fejkusova

Statistika Ennost 2017

Celkoveé vystupy CT sluzby

Rozsah CT projektu na izemi CR v roce 2017
76 kontaktnich mist (odbératelt CT sluzby)
2 023 klientt (690 déti, 344 dospélych

a 1089 seniortl) / 1 189x CT vrozsahu 1 595 hodin.

Z toho na uzemi Moravskoslezského kraje

53 kontaktnich mist (odbérateld CT sluzby)
1 105 Kklientd (217 déti, 177 dospélych
a 711 seniort) / 719 x CT v rozsahu 855 hodin.

Uzemi ostatnich kraju

27 kontaktnich mist (odbératelt CT sluzby)
918 klientt (373 déti, 167 dospélych
a 378 seniord) / 675 x CT v rozsahu.

Celkové vystupy vzdélavacich akci

19 osob bylo proskoleno ve dvou terminech
odborného seminafe
49 tymi bylo otestovano za Gcelem vyuziti pst
v canisterapii (22 novych tymU otestovano ve dvou
terminech PTCTP a 27 CT tym{ pfetestovano
ve tfech terminech PTCTP - O).
Zastupci nadi organizace v r. 2017 aktivné
prezentovali canisterapii na 87 jednorazovych akcf.




Dbéame na adekvatni proskoleni novych
dobrovolnik{ a na vybér vhodnych pst.

@ 3xrocné realizujeme tzv. pretestovani
aktivnich CT tymd.
@ Ox rocné realizujeme povahové testy
CT pst pro novécky.
@ Ox ro¢né realizujeme odborné seminare.
# Mimo nami poradané aktivity se zastupci
nasi organizace v r. 2017 Gcastnili
87 jednorazovych akef.

Celkem bylo v roce 2017 otestovano za tcelem
vyuziti pst v canisterapii 49 tymd (37 fen

a 12 pst), ato s vysledkem 7x CT certifikét

na 1 rok a 42x certifikt s dvouletou platnosti.

Komentar zkuSebni komise:

Na letosnich zkouskach jsme testovali na

30 plemen pst véetné dvou kfizencd. Nejvetsi
zastoupeni méli retrivii — zlaty, labradorsky a flet.
Ovcécti a pastevecti — border kolie, némecky,
australsky a chodsky. Lovecké plemena — setr,
ohaf, bigl. Mala plemena mops, Civava a shih-
tzu. Velka — novofudlansky pes, irsky vikoday,
bernardyn a bernsky salasnicky pes atd.

Prejeme vSem canisterapeutickym tymam zdravi,
krasné a prijemné chvile a dékujeme za 0betav0u
a zasluznou praci. \ \ A

0J byla v roce 2017
provozovatelem

2 vergjngch shirvek

1. sbirka trvala od 18. 6. 2014 do 31. 8. 2017,
Celkovy vytézek sbirky byl 82 218,00 K.

VytéZek byl pouzit na nakup osobniho automobilu.

2. Sbirka Cj.: MSK 59443/2017
je schvalena na obdobi od 20. 6. 2017
atrvani na dobu neurcitou.

Canisterapeuticky vikend

% ]
10. 6.-2q\
& Celkem (7 fen a 3 psi).

& 10 pretes El (ztoho 2 novi psi

zkusenych

Vysledek

Jednodenni zkous
byly velmi naroéné
Vsechny testované ty

a ziskaly certifikat s plal

R
& Celkem otestovano 1.'ps' 13 fen a & psd).

# 11 novych tym (z toho 4 novi pqli Senych psovodd).
& 7 pretestovanych CT tym(. \,\

Vysledek

4x udélen canisterapeuticky certifikat n \1 ‘rok.
13x udélen canisterapeuticky certifikat niQ roky.

1x udélen certifikat ,JUNIOR".

Ucel 2. sbirky

% Uhrada osobnich nakladti — mzda koordinatora
CT HPP, DPP zkusebni komise a prednasejicich
v ramci odbornych konferenci, seminar
a workshopU.

Cislo konta vefejné sbirky: 24 01 21 03 07 / 2010
vedeny u Fio banky, a.s. VytéZzek 2. sbirky za rok 2017
¢ini 23 939,00 K¢ a dosud nebyl erpan.

H, v

. . v
Conisterapie v roce 2017 roce 2017
MORAVSKOSLEZSKY KRAJ
Nemocnice Frydek-Mistek
Gaudium Frydek-Mistek, s.r.o. Frydek-Mistek  ZS spec., Praktické Skola dvouleté, Prakticka Skola jednolet
Détsky domov a Skolnijicelna, p. o. Frydek-Mistek ~ CtyHlistek - centrum pro osoby se zdravatnim postizenim Ostrava p. - . . . . .
Penzion pro duchodce Frydek-Mistek. p. o. (Li Frydek-Mistek  Domov Nanovo p. 0. N a'k"a‘d‘q (vtis. K¢) Aktwa (vtis. K&)
Rodina (nevidoma divka / 14 let) Bystrice  USP Zivotice - ”
Seniordomy POHODA Trinec Trinec ~ Denni stacionaf Charita, Opava Spot[eba materllalu 39 Samostatné movité véci 338
Masarykova Z8 Navsi Navsi  ZS pro télesné postizené, Dostojevského 12, Opava Spotreba} energie 5 Pokladna 49
Fontdna p.0., Hlugin ~ ZS Slezského odboje 5, p.o. Cestovné 2 UZ:ty v bankach 551
Domaov pro seniory sv. Hedviky - Kravare, p.o. Kravare  Penzion pro seniory Spolecné ve stafi Néklady na reprezentaci 8 Odbératelé 2%
Domov pod Vinnou horou Huin ~ Cmeldtek, z.s. Ostatni sluzby 37 cratele e
Siius, po. Opava — Poskytnuté provozni zalohy 5
25, Puoni 2352 el S TECKY KR Mzdovénaklady 809 ~jigoohiedavky 20
Domov PFistav Fridek-Mistek Frydek-Mistek Zékonné socidlni pojisten 83 Naklady pFigtich obdobi 9
W Plonjr 2352 Ptk Mistek Zakonné socialni naklad 1 vp
omjTy 2o —— yderciliste Krajska zdravotni a. s. —— Y Aktiva celkem 998
Centrum maminek , Broutei Frydek-Mistek . o Ostatni naklady 10
n - — Domav pro seniory Velké Brezno

Domov Jistaty, p.o., CHB Bohumin ul. Kopernikova Bohumin Odpisy 30
Charita Frydek-Mistek, stredisko Dim pokojného stafi Frydek-Mistek z
Z5alSNadi po SRR OLOMOUCKY KRAJ ,, Naklady celkem 524
i Frydek-Mistek B T—

Frydek-Mistek  Domov pro seniory Tovagov H . -

Frydek-Mistek ~ Stredomoravska Eni a. 5., Nemocnice Prerov, LON Prerov - . PM (vtis. Ke)

seniory, Cujkovova, Ostrava-Zabreh, p.o. Ostrava  Domov Alfreda Skeneho Pavlovice u Prerova, p.o. Pavlovice u Prerova V‘»/V\«OW (vtis. KE) .
Domov senioril Havifov, p.o., Stiedisko Luna Haviov  Centrum Dominika Kokory p. 0. Kokory Tr3bv 7 prodele siueh 13 Doda}vatele : 1
28 Frenstat pod Radhostém, p. 0, Tyrsova 1053 Frendtat p. Radhostém  Domov Na Zametku Rokytnice Rokytnice 2Dy 2 prode| Zaméstnanci 46
Slezskd diakonte, EUNIKA Kaind, G stciondt KanindRd  Vjohowny dstar DDS, 5 a 53 Dvohostice po. Novosady 248 Dievohosice Pijaté prispévky (dary) 272 "Zu&tovani s instit. SZa ZP 10
NOVY DOMOV, p.o. Karvind-Nové Mésto Ostatni vynosy 20 Ostatni pfimé dané 7
Domov pro seniory Frydek-Mistek. p. 0. (28. fina 2165) FrydekMistek M Priiaté clenské prispévk 18 > S ~
Domav pro seniory Frydek-Mistek, p. o. (Skolska 401) Frydek-Mistek Pr(J)vozm' dotacep P 203 \é)f)r;]c;sdynzrlusétghpzl;si?l 2151
SSMT Domov Sosna Trinec e 5 : - ¢
Fra—es - = Agylovy dim pro Zeny a matky s dgtmi o. p. s. Vsetin Vynosy celkem 656 P

Denni staciondt D.UmNE“ e K.a',w"alRf” Obeanske sruzeni Sance pro Zivat, Rehabilitatni staciondr (Zlebova) Zlin ynosy Viastni jméni 317
5, ZZadMS Karllqa,’p.u. (E'?DU;‘SFB Vydmk”,”';.”?? Karvmzi—kf'_rTyL}m Charita sv. Vojtécha, Slavicin, Komenského Slavitin Zisk 132 Fqndy S 17
Chart dim pokojného i (Charta Lesky Tesi) CeSkyTESN 73 kol pratioka a Zalach Skla speiini (Zn - niSvahy) Zin = Vysledek hospodarent 132
UhammdumNpm seniory Hnojnik (Charita Cesky TéSin) ~Besky T&S Kaiskd nemocnice T Bat, 4., Zlin Nerozdéleny zisk min. let 439
S8 a Z8 Havifoy Sumbark, p. o. Havfov-Sumbark —jparckohvadisfska nemocnice. a.s. Uerske Hradis Pasi K 098
Duhovy dim Ostrava - denni staciondt Ostrad s - Stard Misto asiva celkem
Stredisko soc. sluzeb mésta Frydlant nad Ostravict, p. o. Frydlant n. Ostr. Centrum pro seniory Zahvada, 0. Bystice p. Host

bR s Btk oEi o . oot 2 Tin
omov pro seniory Ondrés, p.o. USDEK  Vfateraké T i
NS svet, p.o. (pracovisté Przno) - U lesa Frydlant n. Ostr. Aefakdganrum Savi, 0.5 Saviih

Komentdt k hospodareni  Potet uzavvengch PP a DPP

N svét, p.o. (pracovisté Prino) - U zvonu Frydlant . Ostr. Eggﬂ‘,ﬁsstagaﬂ;whd:imy Olain chara U, Hradse sgg@:ﬁemﬂﬁ V roce 2017 je vysledek “ HPP 1 koordinator # DPP 44

r#a;w?;zgls‘tﬂc'#p%?vﬂk“;%;]:m779FM) mg:’tmzt Désky domov Valassks Mezifci Valasské Meziici hospodateni zisk 131 356 61 K& (provadéni canisterapie, piprava CT
e s 88 a 28 Lipnik nad Begvou, Oseckd 301 Lipnik nad Begvou skousek. lektofi. prednagky) — 19 lidi

IndhidiniCT-divka Vendulka Frdek Mistek  Renalyltasn staciondt ve Ziné na Nivdch Ziin ' P Y)

(napt. ¢lenové ZK maji na kazdé
CT zkousky jednu DPP).

Akee v roce 2017 FRYDEK~MISTEK

f OSTRAVA!"

2017  NAZEV AKCE MiSTO 2017 NAZEV AKCE

r

21.01. Pomahej pohybem! Ostrava - Vitkovice

02.03. 2x CT setkani s détmi SD Z8 Srbskd
09.08. CT setkdni s détmi MS Kouzelny svét
21.03. CT prednaska dobrovelnikim Adry

Ostrava- Vyska
9 Fridek-Miste
i Frydek-Mistek

a cast 2018 - Uceloveé vazany dar)
S & R, CH KOVO, s.r.0. 35 000,00 K&

11.02. Konference Huspol Hranice na Moray L

14.02. Gentrum tety Lenkyscanlsleraguvharnz Palkoy 2 Nadace OKD 55 000,00 K¢ (celkem poskytnuto m
21.02. CT setkdni v DS Ondras ) 4 Brusperk " ‘66 00000 K& cast Sita iz 2017

21.02. 1. CT setkani v Rodinném centru [ ] FrydekM 1 ,'»--._,__ﬂ.‘ ) C, Cast pouzita jiz v roce HaviEowy

‘-ﬂmt.l_ U"SZP0 2 JP" ’,
Setkani s Gestno ElERkﬂUpMHlﬂﬁ h|suv)nu 13 _ Praha k
- .

23.03.  CTbeseda-SONS i Novy Jicin Svatek dreva, Hores '-l ¥ Frestat Radhostém TCL DigiTrade s.r.0. 30 000,00 K¢

25.03. Valnd hromada ~ Frydek-Mistek SVE Klub “Icko" s canisterapii, Zlin i 174 Zin x

28.03. 2. CT setkani v Rodinném centru Frydek-Mistek 4] narstévaunkn pacie vdumamm i Karvina-Hranice j 4 ARCIMP_EX .s.r.o. 5 OO_O‘OO Ke

29.03.  Setkdni nezisk. org. se studenty gymndzia Ostrava - Hrabivka R D Frydek-Mistek “ Klub seniora Staré Mésto 2 000,00 K& www.chkovo.cz
30.08. 2x CT beseda pro Maltézskou pomoe Olomoug 8. : g o - Frydek-Mistek i &

01.04. Svétovy den autismu Havifov 09, NadacnimesteckosNOKD ~— = ; Karvina A « Jezdecky klub Moneriko, z.s. 18 750,00 K¢

23.-24.4. 1. Canisterapeuticky vikend Podanjch rukou 2017 Frentatp.Rad.  07.09.  Den socidnich sluieh FM (CT automo 3 Frydek-Mistek @ OC Fryda a.s. 50 000,00 K¢

01.04. Odborny semind? Frenstdt p. Rad. jila ‘oa

hrjdlantn, st # Nadace CEZ 53 615,00 K&

& SAGENA s.r.0. 10 000,00 K&

A

01.04. Povahové testy CT psa - obnovovaci
01.-02.04. Povahové testy CT psa - pro nové zéjemce

Frenstét p. Rad. ~ Frjdlant n. Ostr.
Frenstat p. Rad. ~ 14. 09, idlnich sluzeb Ha g = Havifov

Sagena*

03.04. CT setkdni s Domovinkou Frydek-Mistek - ~ Frenstdt p. Rad.

08-09.04. Nérodni vystava psi Ostrava Frenstat p. Rad. ‘i # ostatni FO 133 200,00 ke

21,04, CT setkani s détmi tfidy Slunitko, MS J. Maluchy Ostrava - Dubina D ]
21.04 Setkani "Prac. expertni skupiny pro zooterapil v CR" Libereg 16.-17. 09. Frenstét p. Rad. otace

Frenstét p. Rad. v
N

OT item 2.1 \ Rjtlantn Ostc
Pejskidda pro Svaz diichodci T B MREreMistek
Behejme a pomahejmel. Ll Opava

21.04. CT détem v MS Matefinka Havifov - Sumbark 29,09,
26.04. Canisterapie détem MS Rezkova, Ostrava Ostrava - Zabrel
04.05.  Den jch dvefi LON, nemocnice Vsetin Vseti ¢ (neinvesticni dotace)

05.05 Den zdravi s VOZS (4x interaktivni beseda détem) Ostrava- Vitkovice 08, 10. Gteni s pejskem, Méstska knihovna F- Frydek-Mistek 0 foex - M <
09.05. 1. 0T setkani s détmi SD ZS Komenského, F-M Frydek-Mistek 04,10, Kfistlovy kaminek 2017 ¥ (¥ N : Ostrava @ Statutarni mesto Frydek-Mistek 100 000,00 K¢

10. 05. Pravidla bezpetného chovani Frydek-Mistek ~ 05.10. Den otevienych el s canistera i Nassvet Pring (investicni dotace)

\ & Statutarni mésto Frydek-Mistek 80 000,00 K¢

MADACE CEZ

12.05. MS Skoligka Motylek Ostrava-Vitkovice  06.-08.10.  CT pro Asociace rodici a pratel zdr. postizenych dgti Uherské Hradists oo, Lo~ < _
15.05. T workshop v ramei kont Ostrava 0710 Nadatniden Karmel 4% @ Ticha - Statutari mésto os“:?va 80 000,00 ke G [SUPER] Veterinami
16.05. 2. CTsetkani s détmi SD ZS Komenského, F-M Frydek-Mistek ~ 12.10.  Canisterapie détem - Mobilni hospic Ondrasek " Dstrava @' Statutarni mésto Havifov 24 000,00 K¢ B n ”s otrOvnS
18.06. Den socidlnich sluzeb mésta Hlucin Hiugin ~ 14.10. CT pfi ozdravném pobytu PRP Kmov Matana -~ Bild T MVDr. Zbyndk
18.05.  Vadélavaci CT pasmo pro OsA Prostgjov Prostéjov ~ 17.10. Ctenf s pejskem v ramci Tydne knihoven Frydek-Mistek Vécné dary a sluzby Konvitka
19.06. Den sacidInich sluzeh mésta Koprivnice _ Koptivnice  18.10. CT détem SD Z8 Srbskd (2x interaktivni beseda)

20.05. \iystava chovatel s ukdzkou canisterapie (Ostrava-Hrabova 20, 10. Den seniord “ SUPER 200 - sponzor CT zkousek 2017

23.08. 3. CT setkani s détmi SD ZS Komenskeho, F-M Frydek-Mistek Pravidelné predcitani s pejskem, Méstskd knihovna jdek-Mis &

30.05. 4 CTsetkdnrs detm $D 25 Komenského, FA FrdekMistek 02 O detem S Pt “ Hypermarket Globus Ostrava Poruba CQ 25Q.CZ

01.06. Vzdélévaci CT pasmo pro OsA Ostrava Ostrava L1211, Zivotbezbarigr - krmivo pro CT psy scle;ﬂe data pehadind

06. 06. Canisterapie dztem MS Janovice Janovice 20,11, tkani s Domovinkou )

006 Vemisé Zin Tn 2611 MVDr. Zbynék Konvicka - veterinarni

08.06.  Centrum tety Lenky - Déisky den s canisterapi Palkovice 2711, dohled na CT akcich, odborné prednasky

09.06. Den mésta Frenstatu pod Radhostém Frenstdtp. Rad. 06.12.
10.06. Povahové testy canisterapeutického psa - obnovovaci Frydek-Mistek  07.12.
13.06. CT détem MS Pohédka Frydek-Mistek  21.12.

16.06. CT detem Jeslicek Kulisek Nova Ves

PLACKY G2

& CAPSA.CZ - sdilejte data pohodiné
& PLACKY.CZ - zvyhodnéné reklamni pfedméty

Advent piny kfidleni 2017
Pravidla chovani pfi kontal ] Cesky Tasin

Ostrava-Vitkovice




